Gymnastique Volontaire
de VILLEQUIERS

F FA

La gymnastique recommence !
Au Centre Socio Culturel

Lundi 7 Septembre a 16h00 pour la gym
Technique douce — equilibre et
ajustement postural

Mardi 8 et jeudi 10 septembre
a 19H00 pour la gym dynamique et step

LAGVYV

contacts : 0688765008 (IPNS)



